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Thema: Die vegetarische Erndhrung als Baustein fiir eine nachhaltige Lebensweise
Termin: 06.10.2026 18:00 Uhr bis ca. 21:14 Uhr (4UE)
Ort: Neues Rathaus, RathausstraBe 1-3, 69181 Leimen

Besprechungszimmer 02
Kosten: kostenfrei
Referent: Luise Franke, BeKi Referentin
Inhalt:

In dieser Fortbildung lernen Kindertagespflegepersonen die Grundlagen einer
ausgewogenen vegetarischen Ernahrung flr Kinder kennen. Im Mittelpunkt stehen
Hulsenfrichte als wertvolle und nachhaltige Lebensmittel.

Neben fachlichen Informationen erhalten die Teilnehmenden praktische Anregungen flr
den Betreuungsalltag. Mit kindgerechten Rezepten und einfachen Experimenten wird
gezeigt, wie Kinder spielerisch an gesunde Ernahrung herangeflhrt und fUr nachhaltige
Lebensmittel begeistert werden kénnen. Ziel ist es, Ernahrungsbildung alltagsnah und
praxisorientiert umzusetzen.

Teilnahme nur nach Anmeldung moéglich.
Anmeldung bitte unter:

fortbildung@tageselternverein-rnk.de



